Cetatenii conteaza
\

Cultivarea responsabilitatii fata de mediu

in randul tinerilor prin observarea
pasarilor si stiinta cetateneasca
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Aceasta brosura este conceputa pentru a
ajuta profesorii care au elevi cu varste
cuprinse intre 10 si 14 ani sa incurajeze
responsabilitatea fata de mediu a elevilor
prin implicarea lor in numararea pasarilor si

participarea la stiinta cetateneasca.

Primele doua sectiuni ale brosurii prezinta
conceptele cheie de cetatenie de mediu si stiinta
cetateneasca.

A treia sectiune ofera sugestii de activitati pentru
clasa in patru parti:

1. Cunoasterea pasarilor locale

2. Pasariin pericol

3. Copii numara

4. Activarea cetateniei de mediu



Concept cheie:
Responsabilitatea fata de mediu

Profesorii care au elevi cu varste cuprinse intre 10
si 14 ani au posibilitatea de a promova
responsabilitatea fata de mediu in randul elevilor

Responsabilitatea fata de mediu inseamna atat cresterea
constientizarii problemelor mediului, cat si cresterea
capacitatii de a contribui la imbunatatirea conditiilor de
mediu.

Responsabilitatea fata de mediu este importanta pentru a
realiza un mediu sustenabil si necesita implicarea
cetatenilor si participare civica.

Elevii, ca actuali si viitori cetateni, pot adopta atitudini si
comportamente de mediu, sa faca alegeri ecologice, sa
sporeasca participarea civica si sa consientizeze si sa aplice
drepturile si obligatiile lor de mediu.




Responsabilitatea fata de mediu este
comportamentul oamenilor care actioneaza si participa

in societate ca agenti ai schimbarii in sfera privata si
publica, la scara locala, nationala si globala, prin actiuni
individuale si colective, in directia rezolvarii
problemelor de mediu contemporane, prevenirea
crearii de noi probleme de mediu, realizarea
sustenabilitatii si dezvoltarea unei relatii sanatoase cu

natura.

Educatia pentru Responsabilitatea fata de Mediu este tipul de educatie
care promoveaza cetatenia de mediu. Aceasta presupune ca elevii nostri sa fie constienti si

sa inteleaga impactul deciziilor si actiunilor lor, precum si provocarile cu care se confrunta
mediul si sa fie capabili sa Isi recunoasca capacitatile si modul in care aceste capacitati pot
avea ca rezultat schimbari sociale si de mediu. Pentru a putea face acest lucru, elevii trebuie
sa fie echipati cu cunostintele, abilitatile, valorile, atitudinile, comportamentele si

competentele necesare.

Bibliografie:
Hadjichambis et al., Conceptualizing Environmental
Citizenship for 21st Century Education (Springer, 2020)



Relatia cu Natura

Responsabilitatea fata de mediu are la baza
relatia noastra cu natura.

Relatia noastra cu natura inseamna cum ne
gandim, ne simtim si cum experimentam natura.
Atunci cand ne simtim foarte aproape de natura,
ne recunoastem pe noi insine ca fiind parte din
lumea naturala si pretuim relatia noastra cu ea.

Relatia cu natura include trei aspecte:

e Cognitiva: se refera la cat de conectata este o
persoana cu natura.

e Afectiv: sentimentul de grija al individului
pentru natura.

e Comportamentala: angajamentul unui individ

fata de protejarea mediului natural.

The five
pathways
to nature
connection

Meaning

Celebrating and sharin
nature’s events and sto

Beauty
Seeking and appreciating
the beauty of the natural world

Compassion

Helping and caring
for nature

Din: Richardson, M., & Butler, C.W. (2022). The nature
connection handbook: A guide for increasing people’s
connection with nature. United Kingdom.




Elevii au posibilitatea de a se implica in
numaratoarea anuala a pasarilor si de a
participa la activitati de stiinta cetateneasca.

Stiinta cetateneasca este activitatea stiintifica desfasurata
de membrii publicului larg, adesea in colaborare cu sau
sub conducerea unor oameni de stiinta si institutii
stiintifice.

Deoarece oamenii de stiinta doresc adesea sa colecteze si
sa analizeze o multime de date, dar nu au capacitatea de
a face totul singuri, ei depind de ajutorul voluntarilor. La
randul lor, participantii invata de pe urma participarii si
contribuie la rezultate stiintifice reale.




Pasarile si stiinta cetateneasca

Oamenii de stiinta studiaza in mod regulat pasarile
pentru a afla mai multe despre locurile unde se duc
pasarile, despre numarul lor si cu ce fel de
amenintari se confrunta acestea. Acestia ineleaza
pasari in mod regulat ca modalitate de a le
identifica si urmari dintr-un loc in altul de a lungul
anilor. De asemenea, exista proiecte care monteaza
dispozitive electronice de urmarire a pasarilor

pentru a surprinde migratia acestora mai bine decat
o poate face marcarea prin inelare.

In fiecare an, oameni obisnuiti din intreaga lume
numara pasarile din zona lor. Aceste informatii sunt
apoi colectate pentru ca oamenii de stiinta sa poata
vedea ce pasari se afla in diferite locuri in acelasi
timp. Pentru a afla mai multe despre numaratorile

de pasari din Romania puteti contacta Societatea
Ornitologica Romana (sor.ro) sau Asociatia pentru
Protectia Pasarilor si a Naturii Grupul Milvus
(milvus.ro). Spring Alive este un proiect
international pentru elevi de numaratoare pasarilor
n care participa si Romania in fiecare primavara
(springalive.net/ro)


https://www.birdcount.org/
http://springalive.net/ro

Activitati pentru elevi care i

responsabilizeaza fata de natura

Fa ceva pentru mediul inconjurator care
este practic si satisfacator!

Am conceput patru sectiuni pentru programul de
activitati pentru elevi ,,Cetatenii conteaza”:

Cunoasterea pasarilor locale
Pasari in pericol

Copii numara

Activarea cetateniei de mediu

hWNPRE

li Tncurajam pe profesori sa integreze aceste activitati pe
parcursul toamnei, astfel incat elevii sa fie pregatiti de
migratia de primavara a pasarilor.




1. Cunoasterea
pasarilor locale

Pentru a putea participa in mod semnificativ la
activitati de stiinta cetateneasca care implica
pasari, elevii vor trebui sa se familiarizeze cu
pasarile locale.

Europa gazduieste aproximativ 530 de specii de
pasari. Care dintre ele apar in fiecare zona
depinde de multi factori, inclusiv conditiile
climatice, disponibilitatea hranei, locurile de
cuibarit. Elevii pot Tncepe sa invete cele mai
comune specii de pasari din zona lor.

Ins& Tn loc sa ne gandim la identificarea p&sarilor
ca apartinand doar de stiintele naturii, noi
incurajam includerea activtiatilor legate de pasari
si in celelalte materii, inclusiv arta si literatura.



Activitate: Ce pasari suntin zona ta?

Cereti elevilor sa
acceseze site-ul
pasaridinromania.sor.ro
Acolo gasesc lista cu
speciile de pasari care se
gasesc in Romania.

Elevii pot apoi sa dea clic pe numele speciilor pentru a
afisa imagini si informatii despre acestea.

Care dintre aceste pasari ar putea fi gasite hranindu-se
in parcurile sau graninile din jurul casei sau a scolii lor?

Invitati elevii sa identifice 10 dintre aceste pasari cu
numele comune in limba lor materna. Folositi limba si
resursele locale pentru a va ajuta in acest sens.

Activitate: Observarea pasarilor

Luati elevii la plimbare prin cartierul dumneavoastra
sau undeva in apropriere. Tipariti o harta locala
pentru fiecare elev. Cereti-le sa marcheze pe harta
locala unde vad pasari si ce pasari sunt acestea
(lucrati impreuna pentru a le identifica). Aceasta
activitate poate fi, de asemenea, transformata cu
usurinta intr-o versiune digitala, marcand pe o harta
digitala cum ar fi Google Maps, locurile in care o
pasare a fost observata si puteti adauga fotografii ale
pasarilor pe care elevii le-au observat.

Chiar daca elevii nu pot iesi afara sa caute pasari in
fata locului, ei pot sa se implice in observare pasarilor
printr-un mediu digital, observand pasarile online.
Puteti sa va uitati la raspandirea unor specii de pasari
din Romania pe harta pasaridinromania.sor.ro. Sau
exista mai multe camere video pe cuiburi de pasari
(berze si vanturei):

https://milvus.ro/webcams/

https://www.youtube.com/watch?v=qSHHOLi5qcw



http://www.allaboutbirds.org/cams
https://www.youtube.com/kotkaklubi
https://explore.org/livecams
http://www.allaboutbirds.org/cams,www.youtube.com/kotkaklubi
http://pasaridinromania.sor.ro
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Activitate: Identificarea sunetelor scoase de
pasari

Pasarile sunt cantareti incredibili si diversi. Elevii pot sa
invete despre cantecul pasarilor atat ca modalitate de a
invata sa identifice pasarile (adesea putem auzi pasarile
chiar daca nu le vedem) si ca modalitate de a se gandi la
muzica.

Exista aplicatii de cAntece de pasari disponibile pe
telefoane mobile, precum si pe site-uri web care permit
elevilor sa asculte cantecele pasarilor. Aplicatia de
telefon ,,Determinator de pasari” de Grupul Milvus, de
exemplu, are aceasta optiune de a asculta cantecele
pasarilor.

Rugati elevii sa ia in considerare aspectele ritmice si
muzicale ale cantecelor de pasari. In ce fel sunt acestea
similare sau diferite de muzica pe care o asculta ei?


https://www.nhm.ac.uk/discover/bird-song-identification-common-garden-birds.html
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https://birdmap.5dvision.ee/en

Activitate: Putem gasi pasari in cultura?

Explorati colectia online de pasariin arta la
Rijksmuseum din Olanda (www.rijksmuseum.nl/en/
rijksstudio/subjects/birds). (Faceti clic pe ,,More Birds”
pentru a vedea o selectie mare de lucrari.) Ce fel de
pasari sunt prezentate? Exista vreo diferenta in ceea ce
priveste modul in care sunt infatisate pdsarile salbatice si
cele domestice?

Rugati elevii sa faca cercetari pentru a gasi tablouri
sau romane celebre din Romania care prezintd si
pasari.

Elevii pot sa exploreze si expozitia online ,,Women
writing birds: Pioneering American ornithologists of
the 19th century” (www.europeana.eu/en/
exhibitions/women-writing-birds) ca parte a unui curs
de limba engleza. Lucrarile ornitologice publicate
de femeile americane dovedesc modul in care
scrierea despre natura a oferit un instrument eficient
pentru cresterea constientizarii mediului inconjurator
Si pentru crearea unei metode alternative de
cercetare stiintificd centrata pe observarea in
1851 aer liber, condusa de femei, 1in afara
institutiilor academice unde le era interzis accesul.
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https://www.rijksmuseum.nl/en/rijksstudio/subjects/birds
https://www.europeana.eu/en/exhibitions/women-writing-birds

2. Pasari in pericol

Cetatenia de mediu presupune rezolvarea
problemelor de mediu contemporane si prevenirea
crearii de noi probleme de mediu, realizarea
sustenbailitatii si dezvoltarea unei relatiii sanatoase
cu natura. Aceasta inseamna ca elevii trebuie sa
inteleaga problemele cu care se confrunta pasarile
din cauza schimbarilor de mediu.

Pasarile sunt amenintate in multe locuri din Europa
din cauza lipsei de hrana, a lipsei de garduri vii, lipsei
de habitate unde pot trai pasarile (din cauza folosirii
intense a habitatelor naturale de catre oameni), cum
ar fi agricultura intensiva, morile de vant, santierele,
defrisarile, construirea autostrazilor si autostrazi
care traverseaza zone umede. Schimbarile climatice
fac ca pasarile sa aiba dificultati in

gasirea hranei la momentul potrivit.



Activitate: Vizitati un muzeu de istorie naturala

Vizitati un muzeu local de istorie naturala sau faceti o vizita
virtuala la un muzeu cum ar fi Naturhistorisches Museum
Wien, Natural History Museum in London, or Grand Gallery of
Evolution in Paris.

Rugati elevii sa caute pasari expuse care sunt disparute sau in
pericol de disparitie. De ce au disparut sau sunt in pericol de
disparitie? Ce trebuie sa faca oamenii pentru a le proteja?

De asemenea, elevii pot reflecta asupra obiectelor expuse.
Ce parere au despre pdasdrile impaiate? Ce informatii sunt
oferite despre specii?

Rugati elevii sa faca fotografii in timpul vizitei. Cand se intorc
n clasa, rugati-i sa aleaga unul ca fiind preferatul lor. Puneti-i
sa faca cecetari despre acea pasare si despre starea de
conservare si amenintarile la adresa ei. Un loc de unde puteti
incepe este lista rosie a IUNC (www.iucnredlist.org)



https://www.nhm-wien.ac.at/en/museum_online
https://www.nhm.ac.uk/
https://www.jardindesplantesdeparis.fr/en/activities-events/galleries-gardens-zoo-libraries/grande-galerie-levolution-gallery-evolution-2928
https://www.iucnredlist.org/

Activitate: Asigurati hrana si cuib pentru pasari

A face impreuna un cuib artificial sau o hranitoare de pasari
este ceva pe care elevii si-l vor aminti cu siguranta.

Exista multe posibilitati de a face hranitoare de pasari din
materii reciclate. Este important sa aiba un loc unde pasarile
pot sa stea si un design care sa pdstreze semintele uscate in
caz de ploaie. Este obisnuit ca hranitoarele pentru pasari sa
permitd mai multor pasari sa se hraneasca in acelasi timp,
deoarece multe pasari mici de gradina prefera sa se adune
in grupuri. Pagina de YouTube a Societatii Ornitologice
Romane are un playlist despre ,,Cum sa faci hranitori
artizanale pentru pasari”.

Agatati un hranitor pentru pasari in apropierea scolii si cereti
elevilor sa observe pasarile care o folosesc.

Daca vreti ca elevii sa construiasca un cuib pentru pasari, ei
vor trebui sa se decida asupa speciilor de pasari vizate, apoi
sa faca cercetari despre nevoile pasarii respective
(diametrul si Tndltimea gaurii, adancimea cavitatii,
dimensiunea podelei). Aceste nevoi trebuie luate in
considerare in proiect. Puteti gasi mai multe infromatii pe
pagina www.sor.ro/alege-sa-construiesti-un-cuib-nu-o-
casuta/.



Activitate: Pasarile Antropocenului

Antropocenul este o eticheta care a fost
propusa pentru era geologica in care ne
aflam in prezent. Aceasta denumire a fost
aleasa pentru a reprezenta
schimbarile profunde pe care oamenii
le-au adus mediului inconjurator.

Materialele plastice reprezinta una dintre noile
materiale pe care oamenii le-au inventat in
ultimii 150 de ani. In prezent, acestea se gisesc
adesea in stomacul pasarilor, care consuma
accidental materiale plastice.

Faceti o plimbare cu elevii intr-un parc, intr-o
padure sau pe malul unui rau, lac sau malul marii
pentru a colecta deseuri de plastic. Asigurati-va
ca faceti acest lucru in siguranta si cereti elevilor
sa foloseasca manusi. Curatati materialele
plastice colectate. Rugati elevii sa creeze desene
de pasari din materialele plastice.




Activitate: Grija pentru pasari

Pasarile traiesc alaturi de oameni atat in mediul urban
cat si in cel rural. De la gazduirea randunelelor care Tsi
fac cuiburile sub streasing, la hranirea porumbeilor in
parc, oamenii interactioneaza cu pasarile.

Rugati elevii sa isi intervieveze parintii, alte rude sau
vecinii cu privire la amintirile lor legate de interactiunea

uuuuu

interactiuni au avut? Au hranit pasarile? Au facut cuiburi
pentru pasari? In ce moduri au convietuit cu ele?

Rugati elevii sa reflecteze adupra interviurilor si sa se
gandeasca la modul in care ar putea convietui armonic
cu pasari in viitor.



3. Copii numara

Dupa ce s-au familiarizat cu pasarile locale, elevii
au ocazia de a contribui in mod semnificativ la
colectarea de date stiintifice despre pasari. Aceste
date sunt utile pentru oamenii de stiinta pentru a
evalua riscurile si amenintarile la adresa
populatiilor de pasari din Europa si din lumea
intreaga.

In timpul activitatilor de stiintd cetdteneasc,
elevii sunt Incurajati sa se gdndeasca la mediul lor
local si la modalitatile prin care acesta ar putea fi
facut mai locuibil pentru pasari.




Activitate: Numararea pasarilor

Cu venirea primaverii, puteti sa participati si in
proiectul Spring Alive care este conceput in special
pentru elevi. Pe parcursul primaverii accesati pagina
springalive.net si cautati proiectul din Romania. Aici
puteti adauga pe o harta daca ati observat una dintre
urmatoarele specii de pasari: lastun de mal, cuc, barza
albd, drepnea neagra, prigorie, randunica, si
prunderas gulerat mare. Inainte de priméavar3, elevii
pot face cercetare despre care dintre aceste specii se
gasesc in zona lor si cum pot sa le identifice.

Contactati Societatea Ornitologica Romana (sor.ro)
sau Grupul Milvus (milvus.ro) pentru a afla daca au
proiecte de numadrarea pasarilor in zona in care ar
putea participa si elevii. Sau puteti sa dedicati o
saptamana in care toti elevii din clasd sd numere
toate pasarile pe care le vad si reusesc sa le identifice.
Nu uitati sa marcati si locurile unde a fost facuta
observatia! Folositi un caiet dedicat pentru observatii.

Cereti-le elevilor sa reflecteze asupra modului in care
pasarile pe care le vad folosesc mediul Tnconjurator.
Exista lucruri pe care ei sau altii le-ar putea face
pentru a contribui la un mediu mai locuibil pentru
pasari?
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Activitate: Aplicatii de telefon si berzele

Un proiect interesant prin care elevii pot sa invete sa
foloseasca aplicatiile de telefon folosite pentru
fncarcarea numaratorilor de pasari este proiectul
»e bBrza’  coordonata de Societatea Ornitologica
Romana (www.sor.ro/proiect/uite-barza)

Cu ajutorul aplicatiei de telefon ,lte Brza’”  rugati
elevii sa numere berzele la cuiburile lor intre 10 iunie
si 10 iulie, in perioada in care puii sunt deja mari si
pot fi vazuti in cuib.


https://www.birdcount.org/participate/

Activitate: Matematica numararii
pasarilor
In cazul in care elevii au finalizat observatiile Tn

mod individual, ei isi pot compara rezultatele cu
ceilaltii din clasa si sa creeze o lista a clasei.

Faceti un tabel cu toate pasarile vazute de catre
elevi. Cereti elevilor sa adauge observatiile
individuale sau de grup la numaratoarea totala.

Elevii pot calcula procentele din total pentru
fiecare specie de pasare, atat pentru
observatiile individuale cat si pentru totalul
clasei. Elevii pot compara aceste procente
pentru a vedea unde se afla diferentele. Ce ar
putea explica aceste diferente?

Elevii pot crea o serie de diagrame pentru a
vizualiza observatiile clasei.

A bar graph to show:
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Activitate: Copii numara - reflectii

Dupa finalizarea numaratorii de pasari, elevii pot reflecta
asupra activitatilor din cadrul programului si pot face
reflectii artistice creative.

Ati putea cere elevilor sa creeze un video, o serie de
postari cu fotografii, un podcast, sau desene despre
pasarea lor preferata, plimbarile lor locale, activitatile
clasei sau actiunile lor de mediu.

Aceste lucrari artistice pot fi postate online ca si alti
elevi sa le vada, pot fi puse in holul scolii sau poate fi
organizat un eveniment pentru ca parintii i
membrii comunitatii sa vada rezultatele.



4. Activarea
responsabilitatii fata
de mediu

Dincolo de pasari, elevii au ocazia de a face
schimbari de mediu in localitatea lor.

Elevii pot sa se simta imputerniciti sa lucreze
individual si colectiv pentru a imbunatati
conditiile de mediu. Ei pot sa fie implicati in
toate etapele procesului, de la cercetare si
planificare pana la actiune directa si evaluare.



Activitate: Investigarea mediilor locale

Invitati elevii sa se gadndeasca la mediul lor local.
Exista un curs de apad, o padure, o faneats, o
pasune sau alte medii caracteristice din
apropiere pe care ar putea sa le viziteze?

Rugati elevii sa mearga acolo sa observe si sa
cunoasca aceste locuri. Exista lucruri care ar
putea fi imbunatatite? Exista deteriorari ale

mediului? Gunoaie? Poluare?

Cereti-le sa descrie locurile si mediul diferit din
localitatea sau din jurul localitatii lor. Daca cred

ca este necesar, pot sa elaboreze un plan pentru
imbunatatirea mediului, identificind ce persoane
(agentii guvernamentale, lideri de comunitate,
locuitor, etc.) trebuie sa fie implicate. Rugati-i sa
redacteze o scrisoare adresata grupului respectiv
sau sd scrie un editoral pentru ziarul local in care
sa iIsi prezinte planurile.




Activitate: Cartografierea consumului

Aceasta activitate se refera la asumarea responsabilitatii
pentru alegeri care pot afecta mediul inconjurator.

Invitati elevii sa se gandeasca la propria lor utilizare de
resurse — energie, alimente, materiale plastice etc. Care
sunt obiceiurile de consum? De unde provin aceste
materiale? Cum ajung la ei?

Apoi, cereti-le elevilor sa se gadndeasca la moduri in care
ar putea sa isi reduca propriul consum, precum si
consumul din scoala. Ce masuri ar putea fi implementate
pentru a reduce consumul? Cum ar putea fi refolosite
lucrurile? Cum ar putea fi reduse deseurile?



Brosura elaborata de
Proiectul Stiinta cetateneasca
pentru cetatenie de mediu:
Numaratoarea pasarilor si
potentialul pentru cultivarea unui
angajament ecologic

Acest proiect a primit finantare prin Programul
Uniunii Europene pentru cercetare si inovare
,»Orizont 2020” Tn baza acordului de grant nr.
872557




